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PRO PECUJICIi OSOBY V DETSKYCH SKUPINACH

Co délat pri zachvatu vzteku

Zachvat vzteku ma obcas kazdé dité. Vase prace ve chvili krize je zachovat klid, udrzet bezpeci a pockat. Diagndzu
nepojmenovavate — jenom pozorujete, jak ¢asto a jak intenzivné se to déje.

NIKDY — DUOLEZITEJSi NEZ VSECHNO OSTATNIi NA TETO STRANE
Nepouzivejte pevné objeti.
U ditéte v zachvatu pevné objeti zesili stres a miiZze mu fyzicky ubliZit. Pohlazeni a klidny dotek ano —

drZeni, svirdni, omezovani pohybu ne.

Kdyz to prdvé probiha

v Zachovejte klid. Dité se zrcadli ve vas.

V' Postarejte se o bezpeéi — jeho i ostatnich déti.

v Klidné pFejdéte s nim do ti33i mistnosti, pokud to jde.
v Zkuste odpoutat pozornost — hracka, pisni¢ka, okno.

V' Polkejte, aZ se dité samo zklidni. N&kdy to chvili trva.

W Kdyz se uklidnil

v/ Budte podptrni a klidni. Fyzicky se neodtahuijte.
V' A% se uvolni, krdtce mu Feknéte, co se stalo. Slovy, kterym rozumi.

V' V&imnéte si a ocefite, kdyZ se mu podafi situaci ustat.

Aby k tomu dochdzelo méné

V' Pozorujte, co zachvaty spousti. Unava? Hlad? Zména? Zvuk?
v Pfedvidatelny reZim a stejna pravidla napfi¢ dny.

V' Pfipravujte na zmény pfedem — slovy, obrazkem, po¢itanim.

KDY UZ JE POTREBA ZBYSTRIT

Zachvaty ma obcas kazdé dité. Pozornost si zaslouzi, kdyz...
e jsou velmi casté — nékolikrat denné, nékolik dni v tydnu;

e trvaji desitky minut a dité nelze zklidnit obvyklymi zpUsoby;

® navazuji na drobné podnéty — rozsypana hracka, jina Izicka, zména poradi;

vrv

¢ vidite vzorec napfi¢ dny — zapiste do Zaznamu pozorovani a oteviete Scénar rozhovoru s rodici.
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