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Evropskou unii

(&4 MERIDIEM
PRO PECUJICIi OSOBY V DETSKYCH SKUPINACH

Komunikacni karty

Pét konkrétnich postupd, jak dité s rizikem neurovyvojové vady podpofrit v kazdodenni praci. Necekate na
diagnézu — tyhle techniky neuskodi Zddnému ditéti, a rizikovému mohou zasadné pomoci.
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Sdilena
pozornost

Schopnost zaméfit pozornost
na totéz a o zazitek se
podélit. Stavebni kamen feci
a socialniho uceni.

02
Komunikace

Méné je vic. Kratké, jasné
véty s gestem maiji vétsi efekt
nez dlouhé vysvétlovani.

03
Rezim
Predvidatelnost neni rigidita

— je to bezpedi, ze kterého
dité teprve mlze objevovat.

04
Smysly

Mnoho déti s rizikem NVV
vnima smysly intenzivnéji
nebo méné. Sledujte reakci
konkrétniho ditéte.

05
Pochvala

OkamZzita. Konkrétni.
Opravdova. Bez vyjimky.

V' Sednéte si k ditéti, ne nad né&j. Idedlné tvafi v tvar.

K

V' Ukazujte na pfedmét prstem a pojmenujte: ,,Koukni, auti¢ko

V' Bublifuk, mydlové bubliny — déti je &asto sleduji spole¢né s vami.

V' Mluvte v kratkych, jasnych vétach. ,Pljdeme ven.” misto dlouhych
souvéti.

V' Doprovazejte slovo gestem. UkaZte na boty, kdy? Fikate , obuj se”.

V' Dejte ditéti ¢as. N&kdy potFebuje 10 sekund na zpracovani. Nevadi.

V' Stejny denni fad, stejné pofadi €innosti.
V' Zmény ohla3ujte pfedem: ,Za pét minut uklizime.”

V' Stejna pravidla napfi¢ pe¢ujicimi osobami. Jedna nedovoli, druhd ano —
to dité rozhodi.

CO POMAHA CO ZHORSUIJE

v Ticha mistnost pro pauzu X Silné svétlo, blikani
V' Sluchatka pti hluku X Pevné objeti jako zklidnéni
v/ Mékky polstar, deka X Hodné lidi v malém prostoru

v Stejné obleceni, které ma rado X Stitky a $vy v oble¢eni

|ll

V' Chvalte chovani, ne osobnost: ,P&kné jsi to uklidil.“ misto ,,Jsi ikovny.”
v Pochvala ma smysl| do 3 vtefin po Zaddoucim chovani, ne za hodinu.

V' Chvalte i drobné pokroky: ,Podival ses na mé! Dékuju.”
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