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Psychomotoricky
vyvoj ditéte do 6 let

Orientacni prehled psychomotorického vyvoje
urceny pracovnikum pedagogickych, socidlnich
a zdravotnickych profesi.
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Motorika - hruba

Motoricky vyvoj je proces, béhem kterého dité postupné ziskava a zdokonaluje
své dovednosti pohybu a koordinace. Odrazi vyvoj nervového systému a je
propojen s rozvojem kognitivnich, socialnich a emocionalnich schopnosti ditéte.

Kazdé dité se vyviji svym vlastnim tempem, ale existuji urcité milniky, které Iékafi
a odbornici sleduji, aby ovéfili, ze vyvoj probiha v poradku. Motoriku Ize rozdélit
na tzv. hrubou a jemnou, obé se rozvijeji paralelné, avSak kazda a nich zahrnuje
odliSné pohyby a schopnosti.

Rozdil mezi hrubou a jemnou motorikou spociva tedy hlavné v typu svald, které
jsou zapojeny, a v povaze pohyb(, které jsou provadény. Pro optimalni vyvoj
ditéte je dlleZité, aby se obé tyto oblasti motoriky rozvijely harmonicky.

Hruba motorika se tykd pohyb(, které vyZaduji zapojeni velkych svalovych skupin
a jsou klicové pro celkovou pohyblivost ditéte. Patfi sem pohyby jako je sezeni,
lezeni, chUze, béh nebo skakani.

Kdy se obratit na odbornika?

« Zpozdovani v dosazeni motorickych milnik(: pokud dité nezacina sedét nebo
chodit ve véku, kdy to vétSina déti jiz umi.

+ Neobvyklé pohybové vzory, jako je asymetrické plazeni, chlize po Spi¢kach
nebo vyrazné problémy s rovnovahou.

+ Ztrata drive ziskanych dovednosti: pokud dité prestane vykonavat pohyby,
které jiz umélo, mUZe to byt zndmka neurologickych potizi.
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Priklady bézného vyvoje

1-3 mésice 3-6 mésicl 6-9 mésicl

/-\‘
Schoulend, nestabilni poloha; VleZe na zddech je stabilni, mdvd Postupné zacind podsouvat
v poloze na brisku miZe krdtce rucickama a kope noZickama; kolinka, ndznak lezeni.
zvednout hlavicku. v poloze na brisku se opird o lokty

»pase konicky”, postupné se
zacind otdcet na brisko, kde se
vzepre o otevrené dlané, déld letadélko.

4
Leze po rukou a kolenou, Sikmy Chodi samo, zalind béhat, zaind ~ Béhd dobre bez pddu, chodi samo
sed, zacdtek vertikalizace, postavi chodit do schodu, tahd hracku za do schod(i i ze schodd, kope do
se, obchdzi ndbytek, prvni kracky. sebou, vyleze na velkou Zidli. velkého balonu, ovldda trikolku.

® 2-2,5 rok{ 2,5-3 roky 3-4 roky

Poskakuje sounoZ, pfekondvd Stridd nohy do/ze schod, vyborné Krokové variace do hudby, bude
prekdzky na hfisti, umi chodit po zvlddd jizdu na trikolce, skdce umeét splhat, jezdit na mobilnich
patdch a Spickdch. souno? s jistotou, stoji na jedné hrackdch bez pridanych zdchrannych
noze. prvkd, samostatné se oblékd, hodi

mi¢ nad hlavu, chyti odraZeny mic,
pfeskocCi nizky pfedmét.

Chytd maly micek, skdce pfes Dalsi zdokonalovdni hrubé
predméty, visi na tyci alespori motoriky.
5 sekund, skok 10x vpred bez

pddu, chodi podél cdry.

17.09.24 9:13
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Motorika - jemna

Jemna motorika zahrnuje zapojeni menSich svalovych skupin, zejména rukou
a prstl. Je nezbytna pro presné a detailni Ukoly, jako je uchopovani predméta,
® manipulace s malymi objekty, kresleni, psani nebo zapinani knoflikd.

Kdy se obratit na odbornika?

+ Zpozdéniv dosahovani motorickych milnikd.

PotiZe s jemnou motorikou: napf. vyrazné obtiZze s uchopovanim predmétd,
pouzivanim Izice nebo vidlicky, zapindnim knoflikd nebo kreslenim

jednoduchych tvarg.

+ Ztrata drive ziskanych dovednosti: pokud dité prestane vykonavat pohyby,
které jiz umélo, mGzZe to byt zndmka neurologickych potizi.
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Priklady bézného vyvoje
‘
@

_ O

Pésticky, palec v dlani. Zacind se natahovat po hrackdch, Umysliny tchop hracky, pfeddvd
pozdéji je umysiné uchopi a drZi. hracku z ruky do ruky, sahd si na
noZicky.

Sbird drobné predméty a hdzi je Zacind se krmit samo IZici, pije Stavi véZ ze 4 kostek, otoci klikou
do nddoby, tluce hrackami o sebe, Z hrne¢ku, cmdra tuzkou, nakresli dveri, oblékne si kalhoty s gumou
imituje gesta; pozdéji postavi ¢dru, objimd panenku a vyjadruje v pase, Cepici a ponoZky
kostku na kostku, cilené odhodi k ni ndklonnost, zaméruje se na
predmeét, podd hracku, pomdhd drobky, které uchopi, ukdZe na
s oblékdnim. wzvu obrdzek, obraci 2-3 listy najednou.

2-2,5 rokd 2,5-3 roky 3-4 roky

5 il

Stavi véZ z 6-7 kostek, obraci Navlece kordlek na provdzek, Stavi véZ z 9-10 kostek, aniZ by véZ
jednotlivé stranky, radi vidcek, svlece si kalhoty, rozepne si spadla, postavi most ze 3 kostek,
umistuje bloky do otvord, nakresli  kabdtek, namaluje , hlavonoZce, nakresli rozpoznatelny obrdzek,
kruh, pfesnéjsi s IZickou, oblece si namaluje zavieny kruh. hlavonozec md rty, zuby, prsty na
jednoduchy odév. rukou, apod., stfihd rovné nizkami,

nakresli dvé pfimky, které se protinaji
v pravém uhlu (kiiZ).

Stavi viastni modely Duplo, Samostatné psani Cisel 1-10, Dalsi zdokonalovdni jemné
koordinace pri cisteni zubd, samostatné generovdni pismen, motoriky.
vybarvuje cely obrdzek, napiSe svoje  navrhuje viastni modely Lego, pouZiti
jméno, pouZije preferovanou ruku, vidlicky a noZe, dokonci 20dilné

8-12 puzzle, otevre sdcek na zip. puzzle, samostatné oblékdni a toaleta.

17.09.24 9:13
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Socio-emocni vyvoj

Socio-emocni vyvoj déti predstavuje klicovy aspekt jejich celkového vyvoje, ktery
zahrnuje rozvoj schopnosti rozpoznavat, vyjadrovat a regulovat své emoce,
stejné jako vytvaret a udrzovat vztahy s ostatnimi.

Tento proces zacina jiz v raném détstvi, kdy dité navazuje prvni citové vazby

s rodiCi nebo pecovateli, coz je zakladem pro budouci socialni interakce.
Postupné si déti osvojuji schopnost empatie, uvédomuiji si emoce druhych lidi

a uci se, jak na né adekvatné reagovat. V predskolnim a Skolnim véku se pak déti
uci kooperaci, sdileni, FeSeni konfliktd a rozvijeji svou schopnost navazovat
pratelstvi.

Tento vyvoj je ovlivnén jak genetickymi faktory, tak prostfedim, ve kterém dité
vyrUstd, v€etné kvality rodinného Zivota, Skoly a vrstevnickych vztah(.

Kdy se obratit na odbornika?
* Nedosahuje milnik socio-emo¢niho vyvoje nebo jich dosahuje se zpozdénim.

* Vraném véku nedokaze navazat ocni kontakt s rodici ¢i dalSimi lidmi nebo
0 Néj neprojevuje zajem, nereaguje na détské hricky a “legracky” nad
kocarkem.

+ Nedostatek emoci nebo neadekvatni emocni reakce: neprojevuje radost,
smutek, strach ¢i hnév v situacich, kde by se tyto emoce ocekavaly, nebo
naopak reaguje prehnané nebo nepriléhave.

« Nadmérné agresivni chovani vici sobé nebo ostatnim.

+ Nezajem o socialni interakce: vyhyba kontaktu s vrstevniky, neprojevuje zajem
o hru s druhymi lidmi, izoluje se, a je samotarske.

+ Obtizna adaptace na zmény Ci neCekané situace: prehnané emocni reakce na
zmeény Ci drobné podnéty (napf. pfi zméné prostredi, rozvrhu nebo osob).

+ Znacna zavislost na rodicich nebo pecovatelich: nadmérné Ipéni na rodicich
a obtize s osamostatnénim, nebo naopak nadmeérna samostatnost neimeérna
k véku.

* Pozor! Urcité aspekty tohoto chovdni se mohou objevovat v riznych fdzich vyvoje,
v zavislosti na situaci nebo aktudInim naladéni ditéte, za atypické to povazujeme
ve chvili, kdy se jednad o pfevaZujici projevy chovani ditéte.

17.09.24 9:13
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Priklady bézného vyvoje

1-3 mésice 3-6 mésicl 6-9 mésicl

Navazuje ocni kontakt, sméje se na Rozeznd oblicej blizké osoby Separacni uzkost, kdyZ je oddéleno
rodice. a vyrazy tvdre, napodobuje je. od rodicu, projevuje zdkladni
emoce.
SnaZi se poutat pozornost rodicd, Béhem tohoto obdobi se muze Zddd o pomoc, empaticky
zahajuje samo socidini kontakt. objevit obdobi vzdoru, zdchvaty poskytne utéchu, velky zdjem
vzteku - pfirozeny proces. o socidIni interakce, projevuje

riiznorodé emoce.

Pojmenuje vyrazy tvdre (je smutny, Rozumi potfebdm druhych lidi, Rozumi jednoduchym socidlnim
je vesely), chdpe kauzalitu emoci projevuje litost. vztahdm, prohlubuje se empatie.
("je nastvany, protoZe").

17.09.24 9:13
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Komunikace, jazyk, fec¢

Komunikace je zplsob dorozumivani se mezi lidmi. Probiha prostfednictvim slov
a vét, ale i vyrazll tvare, pohledu, gest, feci téla.

Jazyk je specificka vlastnost urcité skupiny lidi, ktefi diky ni sdéluji
prostifednictvim zvukového, pisemného i jiného kédu informace.

Rec je realizovana forma jazyka v komunikaci - zvuky, slova, véty. UmoZzfuje ditéti
porozumeét a vyjadrit myslenky, potfeby, napady, emoce a dalsi. V procesu uceni
jazyka receptivni fec (porozumeéni) vzdy predchazi vyvoji expresivni reci (mluveni).

Vyvoj Feci a jazykovych schopnosti predstavuje ¢ast komplexniho vyvoje ditéte. Je
slozZitym procesem, k jehoz zasadnimu rozvoji dochazi v raném a predskolnim
veku ditéte, kdy Ize sledovat vyvojové mezniky a pozorovat a predvidat jednotliva
stadia.

Vyvoj Feci a jazykovych schopnosti probiha ve specifickych stadiich spjatych
s vyvojem v dalSich oblastech (kognice, motorika, emoce). Spravny vyvoj feci
a jazykovych schopnosti je dalezity i pro utvareni socialnich vztah(, chovani
a zapojeni ditéte do kolektivu.

Kdy se obratit na odbornika?

* Neprojevuje socialni komunikaci: neprojevuje zajem o komunikaci, nereaguje
na podrazdéni, neda znat znamky spokojenosti. Nerozumi instrukcim,
nereaguje na né nebo je realizuje chybné.

10
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NepouZziva gesta.

Regres feci: zhorSeni Ci ztrata fedi u ditéte, které jiz aktivné uziva nékolik slov,
namisto toho, aby se dale vyvijela.

Zpozdéni vyvoje reci a jazyka: dité nema potfebu komunikovat ve véku po 24
meésici, nezada o predméty, pouziva méné nez 10 srozumitelnych slov,
nezacina tvorit dvojslovna spojeni (pro dvojslovna spojeni je tfeba aktivni
slovni zasoba minimalné 50 slov), dité ma nizké porozumeéni reci.

Problémy v oblasti slovni zasoby a gramatickych struktur: nedosahuje milnik(
vyvoje feci a jazyka nebo jich dosahuje se zpozdénim.

Problémy se srozumitelnosti: fec je nesrozumitelna i pro blizké osoby.

V feci se objevuji prevazné nezvyklé nebo “dospélacké” fraze a vyrazy, “citaty”
které dité slySelo drive bez zjevného vyznamu (tzv. echolalie).

Pozor! KaZdé dité se vyviji v lehce odlisném tempu - obecné zndmych milnika maZe
dité dosahovat jak drive, tak pozdéji. Stejné tak Ize tuto variabilitu sledovat ve
vyvoji reci a jazykovych schopnosti ditéte.

Radu po&dtecnich rozdilii v raném vyvoji Feci a jazyka dité miZe v pozdéjsim vyvoji
vyrovnat. Neni to vSak samoziejmosti a je duleZité rozliSovat, co Ize povaZovat za
proces fyziologicky a kdy uZ Ize vyvoj reci a jazyka ditéte povaZovat za rizikovy.

11
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Priklady bézného vyvoje

1-3 mésice 4-7 mésicu 8-12 mésicl

o Mdma!
) pd-pd

"o

KFik, hrdelni zvuky (napf. gggg); Rozumi nékolika slovim ("ne", "pd- Zacind pouZivat gesta; vznik
potreby vyjadruje krikem pd"), pokud jsou doprovdzeny védomé, zdmérné komunikace;
a mrucenim; ke konci 2 mésice se  gesty ve zndmé situaci; reaguje na  ukdZe na nékteré béZné predméty
objevuje usmév; reaguje ismévem své jméno; Zvatld (napf. bababa, nebo osoby, kdyZ je pojmenujeme;

na hlas nebo tvdr zndmé osoby; gagaga...). vyjadfuje potfeby pohledem
kolem 2 mésice broukdni (napr. a zvukem nebo jednoduchymi
aaaa, aeeee). gesty (napr. divd se na mdmu

a natahuje ruce, kdyZ chce
zvednout); napodobuje nové zvuky
(napf. zvirat); tvofi prvni slova (pd-

pd, mdma, tdta).

13-18 mésicl 1,5-2 roky 2-2,5 rok

Babi, haji tam!

PouZivad asi 40 slov, gesta; rozumi  PouZivd 50-70 slov; spojuje dvé aZ PouZivad asi 300 slov; mluvi
asi 50 slovam; ukdZe na nékteré tfi slova (napf. mami dej, babi haji v rozvitych vétdch (3-5 slovnych);
casti téla, kdyZ je pojmenujeme; tam); pouZivd jednoduché otdzky odpovidd na otdzky (Co je to? Co
ukdZe na nékteré znamé osoby, (Kde?), zapor "ne", rozkazovaci délas? Kde je auto?); pouZiva

hracky a &dsti odévu, kdyZ je zplsob (napr. Dejl); vyjadiuje predloZky (na, do, v), zdjmena (jd,

pojmenujeme; pojmenuje nékteré mnoZstvi (déti...); rozumi asi 100 ty, my); pouZivd pfidavnd jména
obrdzky v kniZce; rozumi otdzce slovim; rozumi dvojstupriovému (napr. dobry, maly); sklofiuje

"Co je to?" pfikazu (napfr. prines mi¢ a hod ho podstatnd jména (mamé, tdtovi,

tdtovi. teté); rozumi, kdyZ nékdo mluvi

o0 minulosti nebo budoucnosti; na
konci tohoto obdobi prvni souvéti
se spojkami (napr. a).

PouZivd 600-1000 slov, pfedloZky Rozviji se vypravécské schopnosti;  RozSifovdni slovni zdsoby; pouZivd

(z, pod, o, vedle), spojky (napf. a, chdpe pojmy jako noc a den; pfivlastriovaci zdjmena (jeho,
ktery, nebo), sprdvny slovosled; popise, k Cemu se uZivaji predméty; jeji...); popise obrdzek; uziva
souvisle vypravi, co zaZilo; umi iniciuje rozhovor; vyslovnost slov je porovndni, otdzky "Kolik", "Jak",

krdtkou rikanku/pisnicku; zapoji se srozumitelnéjsi. vice sloZitéjsi vétné celky.

do krdtké konverzace.

12
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2vlddd vyslovnost vétsiny hldsek; Osvojuje si Ctenou a psanou
vypravi pribéh dle obrdzkd; dokdze podobu jazyka; vypravi pribéh
popsat pfedméty a vysvétlit jejich s pointou na konci; zpresnovdni
ucel; pouZivd gramaticky spravnou  vyznamu slov; rdst aktivni i pasivni
rec s pfimérenou délkou vét slovni zdsoby; vyprdvi vtipy, vnimad
(viceslovné véty se spojkami); na a pochopi satiru.

zdkladé poslechu vycleni slova,
slabiky, hldsky. Identifikuje rozdil
mezi kratkou/dlouhou, mékkou/
tvrdou, znélou/neznélou hldskou.

13
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Napodoba

Déti jiz od utlého véku sleduji a napodobuji chovani dospélych i ostatnich déti ve
svém okoli, coZ jim pomaha osvojit si nové dovednosti a porozumeét svétu kolem
sebe.

Prostrednictvim napodoby se uci nejen praktické Cinnosti, jako je pouzivani
nastrojl ¢i hracek, ale také socidlni normy, projevovani emoci, jazykové vzorce
a uzivani redi.

Mohou také sledovat reakce druhych na jejich chovani. Schopnost napodobovat
je navic dulezita také pro vytvareni vazeb mezi ditétem a jeho okolim, protoze
podporuje interakce a vzajemné uceni mezi détmi a dospélymi.

Kdy se obratit na odbornika?
+ Nedosahuje milnik( vyvoje ndpodoby nebo jich dosahuje se zpozdénim.

+ Neschopnost napodobovat zvuky, slova nebo jednoduché pohyby, nezajem
o tuto napodobu, napf. tleskani, jednoduché tanecky, mavani.

+ Neschopnost napodobovat herni a socialni aktivity, napf. nenapodobuje po
druhych hrani s hrackami, stavéni kostek ¢i jiné interaktivni ¢cinnosti;
nenapodobuje Cinnosti, které vidélo ve svém okoli (nejcastéji rodice pri
domacich pracich, opravovani auta, uklizeni...).

14
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Priklady bézného vyvoje

Velmi jednoduchd ndpodoba Napodobuje jednotlivé zvuky, Napodobuje sloZitéjsi cinnosti
(napr. vypldznuti jazyka). gesta, hricky (pdpd, paci paci, (tanecky, série gest).
tleskadni).

2 roky a vySe
A,

Cinnosti (uklizeni, péce o sebe
sama, vareni).

15
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Sdilena pozornost

Sdilena pozornost je klicovym aspektem raného socio-emocniho a kognitivniho

vyvoje ditéte. Jedna se o schopnost ditéte zaméfit svou pozornost na stejny

objekt nebo udalost jako jina osoba, pricemz tato zkusenost se sdili

prostfednictvim vzajemnych pohledd, gest ¢i verbaini komunikace. @

Tento proces je zasadni pro rozvoj komunikacnich dovednosti, uceni

a porozumeéni sveétu kolem sebe. Schopnost reagovat na sdilenou pozornost
a zahdjit ji je povazovana za zakladni predpoklad pro Uspésny rozvoj reci

a socialnich interakci.

Kdy se obratit na odbornika?

+ Nedosahuje milnikd vyvoje sdilené pozornosti nebo jich dosahuje se
zpozdénim.
+ Dité malo nebo vibec nenavazuje o¢ni kontakt s rodici ¢i peCovateli.

+ Neuziva ukazovani, mavani Ci jina gesta ke sdileni pozornosti s druhou
osobou.

+ Dité nereaguje na pokusy dospélych navazat sdilenou pozornost, napfiklad
kdyz dospély ukazuje na objekt nebo se snazi upoutat dité na néco
zajimavého.

+ Dité neprojevuje zajem o sdileni zaZitk( nebo zajmU s ostatnimi, napriklad
neukazuje hracky nebo jiné predméty rodi¢lim, neukazuje na zajimavé véci,

16
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které vidi na ulici.

* Pozor! Nékteré z téchto projevii se mohou objevovat i u ditéte s typickym vyvojem,
napfiklad v situacich, kdy je zabrano do hry s vrstevniky nebo vlastni ¢innosti, za
neobvyklou situaci povaZujeme, pokud se jednd o prevaZujici zplsob reakci ditéte
a dité setrvale nereaguje a sdileni pozornosti nevyZaduje.

Priklady béZzného vyvoje

1-6 mésicu 6-9 mésicl 9-12 mésicl

Navazuje ocni kontakt. Sleduje smér pohledu pecujici Sleduje smér ukazovdni a ndsledné
osoby. navdZe ocni kontakt.

13-18 mésicd 1,5 let a vice

Ukazuje prstem. Ukazuje prstem a navazuje

trojbodovy ocni kontakt.
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Hra a manipulace s predmeéty

Hra je jednim z prostfedkd, diky nimZ déti jiz od Utlého véku mohou poznavat
svét, rozvijet své schopnosti a budovat prvni socialni vazby. Prostfednictvim
manipulace s pfedméty a hrackami déti poznavaji prirodni a fyzikalni zakonitosti
nebo se udi resit prvni problémy.

Diky fantazijni a symbolické hfe si mohou experimentovat se socialnim chovanim
a emocemi, rozviji fantazii a kreativitu. Sledovani détské hry je potom dulezité
pravé proto, Ze nam muZe poskytnout informace o zplsobu, jakym dité chape
svét kolem sebe a jak si osvojuje dllezité Zivotni dovednosti.

Kdy se obratit na odbornika?
+ Nedosahuje milnikd vyvoje détské hry nebo jich dosahuje se zpozdénim.

+ Opakované se zaméruje na specificky predmét nebo ¢innost a nema zajem
0 jina témata (napf. zajima se pouze o dopravni znacky, zajima se pouze
o tramvaje).

+ Vykonava stereotypné néjakou nezvyklou ¢innost a nema zajem o jiné aktivity
(opakované otvira a zavira dvirka, toci si koleckem od auta, stavi hracky do
dlouhé Fady a dale si s nimi nehraje, tfidi hracky dle néjakého klice a dale si
s nimi nehraje).

* Nereaguje na dospélého, kdyz si s nim chce hrat.

+ Ve hre se neobjevuje napodoba béznych cinnosti (napf. krmeni panenky,
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opravovani zidlicky).
+ Neprojevuje zadny zajem o hracky nebo détské hry.

* Pozor! VSechny vyse zminéné cinnosti jsou do urcité miry u kaZzdého ditéte béZné.
Za atypické je povaZujeme pouze tehdy, kdyZ pfedstavuji vyraznou cdast cinnosti
ditéte a dité zarovern nemd Zddny nebo mad velmi maly zdjem o jiné aktivity.

Priklady bézného vyvoje

Sensomotorickd hra - manipuluje Imituje a napodobuje socidlni Funkcni hra - hraje si s hrackami

s hrackami, tfese, hdzi, zkoumd je situace ve hre (krmi panenku/ oCekdvanym zpusobem, ustupuje

dotekem, usty, zrakem, sluchem. zvitdtko, mluvi za zvirdtko). manipulacni hra. Vldcek strkd do
tunelu apd.

Symbolickd a fantazijni hra (vari Ddvd dvé figurky do vzdjemné
polévku z pisku, predstird, Ze klacik interakce (zvifdtka si povidaji,
je letadlo). predstird scénky), jednoduchd hra policajty a zlodéje, na pirdty,
"na néco" (na kuchare, na kocicku, scénky), bohatd fantazijni
na obchod). produkce.
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Interakce s vrstevniky

Interakce s vrstevniky hraje klicovou roli ve vyvoiji ditéte, zejména v oblasti
socialnich a emocnich dovednosti.

Prostrednictvim hry a spolecnych aktivit se déti uci zakladnim principdm
komunikace, jako je sdileni, spoluprace a reseni konfliktd. Interakce s vrstevniky
také podporuje rozvoj empatie, protoze dité se uci rozpoznavat a reagovat na
pocity druhych.

Kromé toho déti pfi interakci s vrstevniky ziskavaji zkuSenosti, které jim pomahaji
rozvijet sebevédomi a identitu. Tyto vztahy jsou dilezité pro spravny socio-
emocni vyvoj a mohou mit dlouhodoby vliv na to, jak se dité zapojuje do
socialniho prostredi ve Skole a v dalSich oblastech Zivota.

Kdy se obratit na odbornika?

+ Nedosahuje milnikd vyvoje interakci s vrstevniky nebo jich dosahuje se
zpozdénim.

* Izolace od vrstevnik{: dité se vyhyba spolecné hre, travi vétsinu ¢asu o samoté
a nevykazuje zajem o interakce s ostatnimi détmi nebo se jim vyhyba, odchazi
od ostatnich déti nebo reaguje na jejich pfitomnost agresivné.

+ Neprojevovani empatie: dité nereaguje na emociondini projevy vrstevnikd,
nerozpoznava jejich pocity nebo neprojevuje zajem o jejich potreby, napf.
neupozorni, kdyz si jiné dité ublizi, nejde ho utésit.
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+ Nedostatek reciprocity: interakce ditéte jsou jednostranné, dité se nedokaze
zapojit do vzajemné vymeny, napriklad pri konverzaci nebo spolecné hfe nebo
0 ni nejevi zajem.

* Pozor! Nékteré z téchto projevii se mohou vyskytovat i u ditéte s typickym vyvojem,
napr. kdyZ je zabrano do néjaké Cinnosti, nema dobrou ndladu nebo potrebuje byt
chvili samo. Za neobvyklou situaci povaZujeme, pokud se jednd o prevazujici
zplsob chovdni ditéte.

Priklady bézného vyvoje

Hra prevdzné samotdrskd, nemd Reaguje na vrstevniky, na pobidku  Navazuje fyzicky kontakt s druhymi
zdjem o vrstevniky. Jim podd pfedmét, nemd zdjem détmi (pohladi, odstrci), prvni
o spolecnou hru. konflikty (napr. o hracku,).

Projevuje zdjem o vrstevniky, Spolecnd hra s vrstevniky.
pozoruje je pfi hrani, md rdd

spolecnost vrstevnikd, previddad preferuje nékteré kamarddy.
"paralelni" hra - hraje si vedle

druhého ditéte, jesté neni spolecnd
hra, ale jednoduché interakce
(podd spontdnné hracku,
konflikty).

&

)

)

B &

Navazuje hlubsi kamarddské
vztahy.
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Sluch

Sluch patfi mezi jeden ze zakladnich lidskych smyslU a je nepostradatelny pro
spravny rozvoj ditéte. SlySet neznamena pouze vnimat zvuky z okoli. Sluch je
nezbytnym predpokladem pro rozvoj reci, predevsim béhem prvnich tfi let
Zivota.

U ditéte je slySeni klicové pro uceni, logické mysleni a celkovy psychomotoricky
vyvoj. Sluch je duleZity pro komunikaci a rozvoj socidlnich vztahd, rovnéz i pro
pocit osobni jistoty a bezpecnosti.

Kdy se obratit na odbornika?

* Nereaguje na zvuky: v novorozeneckém a kojeneckém véku nereaguje ulekem,
pohybem, pldem na necekané hlasité zvuky jako je domovni zvonek, klice,
bubinek... Neprobudi se, pokud je v mistnosti ¢i okoli hluk, nenapodobuje
zvuky v okoli, neotaci hlavu ve sméru zvuku, placici dité nelze utiSit pouhym
hlasem. Pozdéji se neobraci ve sméru hlasu na zavolani, nevénuje pozornost
zvuklm z okoli.

* Nereaguje na vyzvy.

* Nezvatla nebo jeho predchozi zvatlani ustava.

+ Nenapodobuje uzZivani jednoduchych pojmenovani pro znamé osoby a véci,
které je obklopuji, nemluvi stejné jako ostatni déti, nesleduje televizi, pokud je

pusténa na normalni hlasitost, nedochazi u néj k postupnému zlepSovani
porozumeéni a uzivani slovni zasoby.
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Priklady bézného vyvoje

1-4 mésice 4-6 mésict 6-9 mésicl

.:>5 ( N\
DAL -3
&% .’ l)) A ”’d, .......... >
Uvédomuje si zvuk; odpovidd na Naslouchd pozornéji; otdci se za Presné lokalizuje zdroj zvuku;

zvuky otdcenim hlavy, dsmévem,  zvukem; zaclind spojovat vyznam se  rozliSuje délku, intonaci a intenzitu
zklidnénim se, prerusenim Cinnosti;  zvukem (napr. obcas reaguje na zvuku; udrZi déle pozornost; rozlisi
reaguje na hlasité zvuky; rozeznd své jméno); reaguje na zmény samohldsky od slabik. (7-9 més.).
hlas mdmy ¢i jiné blizké osoby. intonace hlasu; zacind pfesné
lokalizovat zdroj zvuku; naslouchd
vlastnimu hlasu.

13 l<'\
N\ =%
== =
Lokalizuje zvuk ze vzddlenosti; Zapamatuje si slovo na konci véty; Vybird mezi vice frazemi;
rozliSuje hlas mluvciho od okolnich rozezndvd casto uZivané véty; identifikuje vice slov souvisejicich
@ zvukd; monitoruje svdj viastni hlas rozumi jednoduchému pokynu. s objekty, napr.: hracky, jidlo, Edsti
a hlasy ostatnich (10-12 més.). téla.

1,5-2 roky 2-2,5 roku 2,5-3 roky

Sluchovd pameét dvou poloZek; Poslouchd zndmé pisnicky; chdpe Sleduje 2-3 sméry zvuku;
rozeznd pisnicky; rozlisuje delsi sdéleni; poslouchd z vétsi poslouchd nahrdvky pribéhd.
pfikazové véty; chdpe instrukce vzddlenosti.

o dvou krocich ("Vezmi mi¢ a hod'ho!").

Prevypravi krdtky pfibéh; spini tfi Zpracovdva delsi a sloZitéjsi vétné
Ukoly v pofadi; vnimd vétu o Sesti celky; pfevyprdvi detailné delSi
slovech. pribéh v péti Ci vice vétdch,; vnimad
vétu o osmi slovech.
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Psychomotoricky vyvoj ditéte do 6 let
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